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विभिन्न संस्कृत घम-अन्थो के नारीधर्म-सस्त्रन्धी उसमोत्तम 
^ अंशो का साचुवाद संग्रह 
? सम्पादक-- 73-5 


LE 


श्री वासुदेव द्विदेदी वेदशास्त्री साहित्याचा 
` ९ सम्पादक--संस्कृत-प्रचार-पुस्तक-माला c 
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. इस पुस्तक के प्रकाशन में जिन महिलाओं ने हमें आर्थिक ag- | 
योग दिया है ,उनकी नामावली नीचे प्रकाशित की जा रही है। ये | 
महिलायें स्वयं संस्कत नहीं जानती ओर इत प्रकार इस पुस्तक से उन्हे 
कोई विशेष लाम नहीं हैं तथापि इन्होंने केवल dea भाषा और घरी 
के प्रचार की दृष्टि से यह | सहयोग दिया हे ओर एतदर्थे हम उन्हे 
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पया यह ग्रन्थ नीचे Pf तिथि के qd अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर 
प्रतिदिन दस पैसे विलम्ब शुल्क देना होगा। 
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२---मनुस्मृति में नारोधमं 9 To १८-१९ 
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यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः 
जहाँ fendi ळा थाद्र-सम्मान होता है वहाँ सभी ^ | 
निवास करते हैं ह 
अपत्य धम-कार्याणि शुश्रूषा रत्तिरुत्तमा 
दाराधीनस्तथा स्वर्गः पितृणामात्मनश्च z |l 
. सन्तानकी उत्पत्ति और Sumo लालन-पालन समस्त 


धम काय, सेवा,, उत्तम भोग विलास तथा अपनी झौर 
पितरों. की सद्गति यह सब काम fadt के ही अधीन 


होता है ( मनुस्मृति ) 


Do o 5 


^ ‘ 











१- वात्स्यायन कामसूत्रमें नारीधसे 


( चतुथे अधिकरण, प्रथम अध्याय ) 
पति-भक्ति 


१--भार्या एकचारिणी रूढ-विभ्रम्मभा देववत्‌ . पतिस्‌ 
अनुवर्तेत । o. 

एकचारिणी wi? पति सें अटल विश्वास रखती हुई उसे देव- 

तुल्य माते तथा उसी के अनुकूल अपना व्यवहार .रवुखे | 
` प्रिवार-पालन 

२--तन्मतेन कुंडुम्ब-चिन्ताम्‌ आत्मनि सन्निवेशयेत्‌ । 

पति की सम्मति से परिवार का भार अपने ऊपर ले । ( पति 
को अयोग्य समम कर अथवा उसका विरोध करके नहीं अपि तु 
उसकी अनुकूलता से ) 

¬ घरकी सफाई ओरःसजावट ^ 

. 3X—mmuR, , ` TN 


घरको.सदा पवित्र और साफ-सुथरा रखना चाहिये। " 


१--पतित्रता ल्री:को-एकचारिणौ कहते. हैं । 


त c A Pr E 


४-सुसंसृष्ट-स्थानम्‌ १ 
घरके प्रत्येक स्थान में झाडू लगा रहना चाहिये । | | 
५--बिरचित-विषविध-कुसुमस्‌, 
घरके भिन्न भिन्न स्थानों में फूलों से तरह तरह की रचनायें 
बनी रहनी चाहिए । ( यदि फूल न मिलें तो भिन्न भिन्न प्रकार के । 
. रंगों से चित्र विचित्र फू बनाकर तथा चौक आदि पूर कर घर | 
को सुशोभित बनाये रखना चाहिए ) | 
&—SUIATRITSR, 
घर के निचले भाग को सदा चिकना रखना चाहिये | 
RIAA, 
घर को ऐसा बनाये रखना चाहिये , जिसके देखते ही चित्त 
^ प्रसन्न हो जाय, | 
८--त्रिषव्णा-चरित-वलिकमे | 
तीनों सन्ध्या अर्थात प्रात मध्याह्न TI S | 
ke हि तथा सायंकाल बलिकस | 
^ देव-पूजन ५ | 
तिता रायन कुर्यात्‌ दः | 
घर मं जो देवता का सरि 
यथा समय करनी चाहिए ea Sven 


१०--नाहि अतोऽन्यत्‌ गृहस्थानां 
गोनदीय चित्तग्राहकमस्तीति _ 








" 
"7 


३ सख्या से लेकर ६ संख्या तक एक ही सूत्र है। 


-— : €. * 
" L] 





^ 
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( ३ ) 
गोनदीय आचाय के मत में घर की सफाई ओर सुन्दरता से 
बढकर ग्रृहस्थो के लिये प्रसन्नता की और कोई बात नहीं दो 


सकती । 
परिवार के साथ यथोचित व्यवहार 
११- गुरुपु, भृत्यवर्गेषु, नायक-भगिनीषुः तत्पतिषु च 
यथाहे ग्रतिपत्तिः । 
.. गुरुजन (सास ससुर आदि) भ्रृत्यव्ग ( नौकर चाकर ) 
नायक भगिनी--पति की बहन ( ननद ) ओर ननदोई इनके साथ 
यथोचित व्यवहार रक्खे । : 
- खेती तथा वाग-वगीचे की व्यवस्था, 
१२--परिपूतेषु च हरितशाक्रचप्रान्‌, इक्षुस्तम्बान्‌, जीरक- 
सपे पा$जमोद-शतपुष्पा-तमाल-गुल्माच्र कारयेत्‌ । 
जहाँ किसी प्रकार की गन्द्गी न हो पेसे स्थानों में क्यारी 
बनाकर हरे हरे शाक, इंख, जीरा, अजवाइन, dim तथा पान 
आदि लगवावे | 
१३--कुब्जक्राउमलक-मल्लिका-जाती-कुर ण्टक -नवमालिका 
तगर-नन्यावते-जपा शुस्माच्‌ः 
चरके पास एक फुलवारी लगानी चाहिए जिसमें कुव्जक, 
आामलक ( आँवला ) मल्लिका, जाती, कुरण्टक, नवसालिका, 
तगर नन्द्यावते तशा जपा ( अढउल ) आदि फूल के पोघे लगवावे 
१४- अन्याँइच बहु-पुष्पान्‌ , Es : 
. और और प्रकार के भी फूलों को लगवावे) 
१५--वालंकोशीर-पातालिकाइच, 


चालक ओर उसीर आदि की WISIS । तथ 


~ 
^ e; M 
^ e 


[ t 


nRa च स्थंण्डिलानि मनोज्ञानि कारयेत्‌। 
` बगीचे में सुन्दर सुन्दर नेदियों का निर्माण कराबे। ' 

१७- मध्ये कूपं वापीं दीघिंकां वा खानयेत्‌ । | 

- बुच्वाटिश ( फुलवारी ) के बीच में quu, बाड़ी अथवा 
दीघिका ( दिग्घी) वनवाव । ; 

| ५. दुष्ट खियोँ से संतर्गं न रखना ` 
१८--भिक्नुकी-श्रमणा-क्षपणा-कुलटा - कुहकेक्षणिक्रा - मूल- 
' कारिकाभिः न संसृज्येत । 

Raa ( भिखमंगिन ) q, श्रमणा' ( सन्यासिनी ) 
कुलटा ( बदमास स्नो ) कुहका ( इन्द्रजाल करनेवाली ) ई्षणिका 
( प्रश्‍न. भाखने वाली) तथा मूलकारिका ( वशीकरण जानने 
बाली ) खियो से संसग न रक्खे। ˆ :.. | 
) us रुचि-अरुचि तथा पथ्यापथ्य का ज्ञान | 

१९--मोजने च “रुचितम्‌ इदम्‌ अस्मै, द्वेष्यंस्‌ इदस्‌, | 
पथ्यस्‌ इद्‌, अपथ्यम्‌ reu" इति च विद्यात्‌ eut 

` गोपादानाथेस्‌ | अक क al 

. भोजन के पदार्थों में पति के लिये कौन चीज t | 
कौन चीज अरुचिकर--तथा क्या पथ्य है और क्‍या अर्पथ्य इसे! 
अच्छी तरह जाने मल जानकर जो जो पदाथे रुचिकर और हित 
कर हों उनका संग्रह करे और जो जो पदार्थ अरंचिकर “तथा | 
» कर हो स्या परित्याग करे। (किस आतु मोन कोर 
ˆ पदार्थ पथ्य होते और कोन अपथ्य इसे sgag तथा स्वास्थ्य 
. _की पुस्तकों से जानना चाहिये ) ES RNR. 4 T 
— संख्या ५३ से: संख्या १६ तक POET 
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पतियरिचयां x 

२०--स्वरं बहिरुपशरुत्य भवनमागच्छतः “कि een 
इति त्रुवती सज्जा मवनमध्ये तिष्ठेत्‌ । 


घर फे बाहर से ही पति का शब्द सुनकर -“क्या कास दै” 
ऐसा कदे और काम करने के लिये घर में deni | 


२१--प्रिचारिकामपनुद स्वयं पादो प्रक्षालयेत्‌ । 


परिचारिका ( नौकरानी ) को हटाकर स्वयं अपने हाथ से 
पति के पैरों को घोगे । ( यह प्र म का सूचक है ) E. 


२२--नायकस्य च न fue विजने सन्दशने 


तिष्ठेत्‌। > ; 
एकान्त में पति के सामने भूषण ( गहना ) से रहित होकरुन 
उपस्थित A'I e 
"o. अपव्ययपर ग्रतिबन्ध 


२३-०-अतिव्ययम्‌ असद्व्ययं बा कुर्वाण रहसि बोधयेत्‌ । 
यदि पति अतिव्यग्र ( बहुत अधिक खच) करते हों अथवा 
angaa ( खराब कामांमें खच ) करते हों तो उन्हें एकान्तमें 
QARA । 
० उत्सव आदिमे जाना आना 3 | 
२४--आवाहे विवाहे यज्ञे गमन, सखीमिः संह गोष्टी, 
देहतामिगमनस्‌ इति अनुशाता कुयोत ) ` 
यदि किसीके घर विवाह यज्ञ आदिमं जाना हो, यदि कहीं 
सखियों के समाज में जाना हो और यदि कहीं देवता“के दशन के 


^ 
^ e š e 


A 
^ 


f 


( 
( 


९ (oo NI) 


लिये जाना हो तो पति की आज्ञा लेकर ' जाना चाहिये । ( विना 
पुछे जहाँ तहाँ आने जाने से अनर्थे होने का भय रहता है ) 
à खेलकूद ओर मनोरक्षन | 

२५--सर्वेक्रीएासु च तदाजुलोम्येन प्रवृत्तिः । 

यदि और भी किसी स्त्रियो के खेलकूद अथवा आमोद प्रमोद 
में सम्मिलित होना हो तो भी पति की अनुकूलता देखकर ही 
सस्मिलित होव | 

शयन-जागरण 


२६--पश्चात्‌ संवेशनम्‌, DEW उत्त्यानम्‌, अनववोधनं च 


सुप्तस्य । ! 
पतिके सोने के वाद सोना चाहिये ओर उठने के पहिले उठना 
ˆ चाहिये । ओर पति सोते हों तो जगाना ठीक नहीं । 
२७--महानसं च सुगुप्त स्याद्‌ दशेनीय च | 
महानस (रसोईघर) को सुगुप्त ( छिपा.हुआ; सब के न घुसने 
योग्य ) तथा दर्शनीय ( देखने योग्य, सुन्दर ) बनाये रक्खे | 
पतिद्वारा गल्ती हो जाने पर E 


| 
| 


२८--नायकापचारेषु किञ्चित्‌ कडपिता नात्य RART, | | 


गदि पतिद्वारा कोई अपराध (गल्ती)हो जाय तो बहुत 
अधिक नाराज न हो ओर बहुत ज्यादा खरी-खोटी न सुनागे | 
२९--साथिक्षेप॑॑चन॑ तु एनं मित्रजन-मध्यस्थस एकाकिन 
वापि उपालभेत, `` 


देना यदि पतिके किरी अनुचित वर्ताव के कारण F उलाहना .. 
दना हो तो उनके मित्रों के सामने दे अथवा जब अकेले में बैठे. 


होंतब।.? ` 


r 


A । 


| 
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जादू, दोना, सौखैती MRA went रहना, 
३०--न च मूलकारिका स्यात्‌ । 
पति को अपने बश में करने के लिये सन्त्र तन्त्र आदि का 
प्रयोग न करे, न करागे। (अर्थात्‌ सममा बुझा कर ही अनुकूल 
करे) | 
३१---न हि अतोऽन्यत्‌ अग्नत्यय-कारणमस्तीति गोनदीयः। 


गोनदीय आचार्य wt कहना दै कि erue और जादू: 


रोना आदि के फेर में पढ्ने से उस खी के प्रति लोगोंक़ा का बहुत 


अविश्वास हो जाता है । 
` कुछ वर्जनीय बात ° 

३२-दुरर्याहृतं, दुर्निरीक्षितम्‌' अन्यतो मन्त्रण) द्वारदे- 
शाउवस्थान निरीक्षणं वा, निष्कुटेषु मन्त्रण) A- 

Seg चिरम्‌ अवस्थानम्‌ इति वजेयेत्‌। , _ 
कटु और असभ्य वाणी बोलना, रूख और क्रोधपूण दृष्टि से 
देखना, दूसरे पुरुष से सलाह करना, दरवाजे पर बेठना अथवा 
बैठे 3$ इधर उधर देखना, फुलवारी आदिमं किसी के साथ 
गुप्त बाली करना, तथा एकान्त स्थान में देर तक ठहरना इन 


दुगुणा से ख्रियो को दूर रहना चाहिये । 
शरीर की सफाई , 


3 


३३- स्वेद-दन्तपङ्ग-दुर्गन्धाश् बुध्येत) ऐतद्धि विरागाः 


रणस्‌ । m 
e (प्रसीना ) qang ( दाँतका सेल) आर शारीर-वख 


आदिका दुगन्ध इन से fae को सावधान रहना चाहिये । क्‍यों 
— 909 224 #ुवषन्‍्च्श््ु्हरेअअअटअअजि किक ० — M UR OO 
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कि यह पति कें विरागं का कारेण EI (इस लिये fandi को 

शरीर ओर वल्ल की सफाई पर पूरा ध्यान देना चाहिये | बहुतै 

खिग्राँ पानी के सुलभ होने पर भी खान आदि नहीं करतां ओर 

कंपड़ी साफ नहीं रखतीं। जिससे उनके शरीर ओर वस्न से बहुत 
दुर्गन्ध आता दै । ' इस पर पूरा ध्यान देना चाहिये ) । 

वैष-भूषा 

` ३४-अबहुभूषण, विविधकुसुमानुलेपनं, विविधाङ्गराग- 
संमुज्जबलं वेष इति आभिगामिंकों वेषः । 

) अनेक भूषण, अनेक प्रकार के कुसुमों को माला आदि, अनु- 


लेपन, विविध प्रकार का अङ्गराग और agaa जेष यह पति 
के पास जाने का गोष है | à = 


३१-अतलु-३लक्ष्णास्पदुकूलता,परिमिताभरणम्‌, सुगन्धिता, 

T अनुठेपनम्‌ , तथा शुक्लानि अन्यानि 
पुष्पाणि इति वहारिको वेषः । ` 

भतनु ( पतला.) aag ( चिकना, मुलायम ) और “थोडां 


चर, इने गिने आभूषण, सुगन्धि, साधारण agat तथा | 
अन्यान्य श्वेत पुष्प यह विहार यात्रा आदि में जाने को nE | 


२५० कनायकस्य qq उपवास च स्वयमपि करणेन 
अचुवर्तेत। ` `. 


` पति जो व्रत VI आवि कर्द eus n 
अनुकरण करे | S करते हों उनको? स्वयं मी 


8 संख्या ३४-३४ एक दब स एक wt टा 





^ ° 


: Q 
€ 9, SE ^ 
३ं७--वारितायांर न अहम अन्न निवन्थनीया इति तहचेंसो . 
निबतनम्‌ । 
| यदि पति रोके तो “आप मुझे इस काममें न रोक” ऐसा | 
कह कर उनकी सम्मति ले ले। | BUR ma 
सस्ता सामान खरीदना 
३८-मृद-विदल-काष्ठ-चर्म-ठोह-माए्डानां कारे Wd: 
ग्रहणस्‌ | : | 
मिट्टी, बाँस, काठ, चमडा तथा लोहा आदि के वतन जिस 
समय सस्ते दाममें मिलें हस समय खरीद ले। — 
दुलेभ वस्तुओं को सुरक्षित रखना 
३९--तथा लवण-स्नेहयोश्र गन्घद्रव्य-कडुक माण्डौषधाला 
च दुलेभानां भवनेणु प्रच्छन्नं निधानस्‌ | 
लवण ( नमक ) Reza (घी du आदि) maza 
(-कस्लूरी आदि ) कटुकभाण्ड ( तुमडी आदि ) तथा अन्य gAn 
औषधि इन पदाथो शे घर में छिपाकर vui .( जिससे ये 
bri RW न पावे ओर जल्दी खच न हों ) 
साग-सन्जी लगाना m. 
४०--मूलक-जाळुक पालड्ी-दमनक आम्रातक एरवारुक पुसः 
वार्ताकु - कूष्माएड - अलाबुं स्ररण-शुकनास-स्वरयंशुसा- 
_हिळपणिक'अग्निमन्थ “लशुन-पढाण्ड अरृतीनांसरवो 
षधीनां च वीजग्रहणं काले वापश्च। 
र संख्या १६-३७ एक सत है | NU 
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( १० ) 1 
मूली, थाल, पालक, दवना, SASI, ककड़ी, खीरा, भंटा, 
कुम्हड़ा, लोकी, सूरन, शुकनासा ( सेमि) कवाछ, .तिलपर्णिक्ा, 
अग्निमन्थ, लहसुन, प्याज तथां ओर भी आवश्यक ओषधियों 
का यीधा जुटाक़र रखना चाहिये और उन्हें समय" पर बोना 


चाहिये । 
गोपनीय वस्तुओं ओर बातों का गोपन 


४१-स्वय च सारस्य परेभ्थोऽनार्यानम्‌, ` 
अपने पास जो दुलभ और उत्तम पदाथ हों उन्हें दूसरे को 
नहीं बतलाना चाहिये । 


४२--भत-मस्त्रितस्य च । 
पति के साथ जो सलाह की गई हो अथवा पति की जो गुप्त 
बात हों उन्हें भी दूसरों को न बतलावे। ' 
। गुणों में सब ख्रियो से आगे रहना | 
४३-समानाश्च खियः कौशलेन; उज्ज्वरतया, पाकेन, ` 
SER तथा उपचारः अतिशयीत । = 
भर्ने बराबर) की जो Rat हों उनसे चतुराई में, शरीर | 
वस्न ओर घर की सफाई में, सुन्दर रसोई बनाने में, इज्जत"प्रद्िणा ' 


में तथा पति और सास ससुर को. सेवा में * 
( अपना सब काम Ads अच्छा रक्खे ) E त Y 


ओ. वार्षिक आय-व्यय,की गणना, “ 

स्तरका s सख्याय तदनुरूपं व्यय ङुर्यात्‌। ` 
९ S ४, सालाना ) आमदनी का हिसाब लगारूर, तदनुकूल 

खच करे। ( इससे ऋण नहीं होने आ ति पागा) ¬ „= ` ` ६ ) m 


संख्या, ४१-४२ एक सूत्र है । : 
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घी आदिका पँगह | 
४५--%भोजनावशिष्टात्‌ गोरसात्‌ सारग्रणम्‌, 
जो गोरस ( दूध, घी) भोजन से बंच जाय तो उससे घो 
आदि निकाले । | ® : 
४६- तथा तेलगुडयोः, 
तेल और गुड़ का भी बनाना ओर उसको भिन्न भिन्न काम 
में लाना जाने । | 
सूतकी कताई-बुनाई . 


४७--कार्पासस्य च Unde, 
कपास का सूत कातना जाने | 
७८ — dava वानस १ 
खूत से कपड़ा वीनना जाने | | १०६. 
| s उपयोगी वस्तुओं का संग्रह 
४९--शिक्य-रज्जु-पाश-वणकल सेग्रहणस्‌, 
dier ( सिकहर ) डोर, पास तथा वल्कल ( AET ) आदि 
का बर्नाना तथा संग्रह करना जाने । 
TUE किसी वस्तु की हानि न होने देना 
५०--कुटटन-कण्डनावेक्षणस्‌, 
कूटने छाँटने आदि की विंधि जाने थौर उसकी देख भाल करे। 
५१ आचामभएड-तुष-कण-ङुख्यङ्गराणास्‌ उपयोजनम्‌, 
आचाम (पीने लायक बस्तु) मण्ड (wig ) तुस ( भूसी ) 


२ 


कण ( खुद्दी.) कुटी ( कुट्टी ) अङ्गार ( कोयला इनको भिन्न भिन्नै 


कास में लाव- बुकसान siet | 
® संख्या ४५.से ५५ तक qe सूत्र है t fi 


` 


TY 
मुला का मरण-पोषण 
५२-भृत्य-वेतन-मरण-ज्ञानम्‌, ` ` cm 
, नौकरों के देतन देने और उनके भरण-पोषण की विधि जाने । 
| e /#/ सवारी ien सुव्यवस्था 
५३--वाहन-विधियोगाः, 
` वाहन ( सवारी ) रखने तथा उनके खाने-पीने और मरम्मत 
आदि के रखने की विधि जाने । . ५ 
पशुपक्षियाँ से प्रेम ओर उनकी देखभाल | 
५ ४--मेष कुकूकुट-ठावंक-शुक सारिका-परंभ्ृत-सयूर-वानर- 
सगाणाम्‌ अवेक्षणम्‌, 
मेष ( भेड ) कुक्कुट ( मुर्गा ) लावक ( बटेर ) झुक ( gui ) 
` सारिका (मैना ) aaa ( कबुतर ) मयूर ( मोर ) वानर, सुग 
| (हरिन ) यहू सब यदि घर में पोषे गये हों तो उनको, खिलाना , 
पिलाना ओर देखरेख करना जाने । | ८ 
बा देनिक आय-व्यय की गणना iw 
५५--देवसिकाय-व्यय-पिण्डीकरणम्‌ इति च विद्यात्‌ । 
प्रतिदिन जितनो आमदनी ओर खर्च हो उसका, हिसाब 
लगाना भी जाने । - kt 
"E पुराने कपड़ॉका' सदुपयोग . 
५६-तज्जघन्यानां च जीर्णवाससां सञ्चयः; 
Fs पति तथो ओर घर के लोगों के फटे पुराने कपड़ों को इकट्ठा 
$रक रखना चाहिरे, उन्हें फेकना नहीं. चाहिये । 
५७--तेः विविधरागे! gaal छृतकमेणां परिचारकाणाम्‌. 
अघुग्रहो मानार्थघु च दातम्‌, ` s 


[o 


१ 


(uae) 0 


“पुराने कपड़ों को विविध रङ्गो में रंग कर अथवा बिना रंगे ” 


ही धुलाकर घर में. काम करनेवाले नौकर नोकरानियों को प्रसन्न 
रखने के लिये तथा उनका मान बढ़ाने के लिये देडे । 
५८-अन्यत्र वा उपयोगः । i 
अथवा दूसरे दूसरे काम सें लागे । जैसे--घर लीपने' के 
लिये, लालटेन आद्‌-साफ करने के लिये, दीआ की बत्ती बनाने 


' के लिये तथा कुछ सामान बाँध कर रखने के लिये या भिखमंगे 
आदि को देने के लिये। : 


तिका अचार आदिका निर्माण ओर सुरक्षा 
५९ सुराकुम्भीनास्‌ आसवकुम्भीनां च” स्थापन, तदुपः 
योगः क्रय-विक्रयाऽय-च्ययाऽवेक्षणस्‌ । 


घड़ों में सुरा (मदिरा ) तथा आसव आदि बनाकर TÀ. > 


उनको समय समय पर काम में लागे, उनको खरीदे और बेचे 
तथा उनकी आमदनी और खच का हिसाब रक्खे ? ( ब्राह्मण की 
ञ्जी को मदिरा नहीं वनाना चाहिये । सिको अँचार आंदि di 
बनाकर रखना ही चाहिये ) 


पतिके मित्रों का स्वागत-सलीर 
m^ 5 ~ A. क 
६०--नायकमित्राणों च सगलुलेपनःताम्बूलदानेः पूजन 
SRR जॉय तो उनका फूल-माला, भनु 
यदि पति के मित्र घर पर्या टं (मावा, अक 
cM पान कसैली आदि से उचित सत्कार-कर | (ऐसा नहीं कि 


X 


Seed झज पूल दीना defunt dt ग 


^ संख्या ४६ से पतकणकसत् हे). ०, 


^ ^ 
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" 


त ( १४ ) 


` यदि स्वयं न हो सके तो किसी दूसरे के द्वारा तो सत्कार करा ही 
देना चाहिये 
सास-ससुर आदि की सेवा ओर सम्मान 


६१-श्श्न-क्षसुर-परिचर्या 
सास ससुर आदि श्रेष्ठ जनों की उचित सेवा-सत्कार करे | 
६२--तत्पारतन्त्यम्‌, 
सास ससुर आदि की आज्ञा में xà 
१३- अचुत्तरचादिता, 
` उनको जबाब न दे । 
हँसने-बोलने में संयम 
४--परिसिता5प्रचण्डा5लापकरणस्‌, 
परिमित ( थोड़ा ) तथा अप्रचण्ड ( मधुर ) आलाप ( बात- 
"चीत ) करे | 
६५ 7 
बहुत जोरसे न हसे । 
८ समदर्शिता 
६-तत्‌-ग्रियाप्रियेघु स्वप्रियाम्रियेषु इव बृत्ति 6 ... 


s अपने प्रिय-अप्रिय की भाँति हो उनके प्रिय-अग्रिय को भी 
जान। 


. 5 अपमान हीनता , 
<७-भोगेषु अनुत्सेक, ` 
अधिक भोग-सक्रम्री होने पर उसका घमण्ड न ळरे । 


' संख्या ६० से लेकर ७१ तक एक सूत्र है | 


(3€ 5. ^ 
: A 
परिजनों के पाथ उदारता 

<८--परिजने दाक्षिण्यस्‌, 

परिजनों अर्थात्‌ नौकर चाकरो और घर के अन्य लोगों के 
साथ उदार व्यवहार रक्खे | 
६९--नायकस्य अनिवेच न कस्मेचिदू दानम्‌, 

पति की बिना राय लिये किसी को कुछ न दे । 

नाकरों की देखरेख और उनका सम्मान 


७०--स्वकमेसु सृत्यजन-नियमनस्‌, 
नोकरों को अपने अपने काम में लगावे और सावधान रक्खे । 
७१--उत्सवेसु च अस्य पूजनस | 9 


यदि घर सें विवाह, यज्ञ आदि कोई उत्सव हो तो उस समय 
-नौकरों का अधिक सत्कोर करे । (अर्थात नवीन वस्ध अ दि देव) 


इति पकचारिणीवृःतम 
यह एसचारिणी fedt के नियम हैं। 
X x x x 
७ अथ प्रवासचर्या 


पति के परदेश चले जाने पर खियों के आहार-विहार में कुछ 
परिवर्तन होने चाहिये । उस अवस्था के नियम निस्नाङ्कित है-- 
७२--प्रवासे च सङ्गलमात्रामरणा देवतोप्वासपरा वार्तायां 

स्थिता गृहान्‌ अवेश्षेत । i 

यदि पति परदेश में रहें. तो मङ्गल-सूचनाथ थोड़ा भूषण 

देवपूजन तथा व्रत उपवास में लगी रहेःओर पति के कुशल 

ससाचारको ( पत्र आदि से ) जानती हुई घर के कामकाज को 

-सम्भाले । : 


^ 


^ ^ 


० ( १६ ) 


_ ७३--शय्या च गुरुजनमूले 
| सास, जेठानी आदि श्रेष्ठ जनों के पास हो «tst । 


७४- तदभिमता कार्येनिष्पत्तिः । 
` उनकी आज्ञा से ही सब काम करे | 
७५--नायकाभिमतानां च अर्थानाम्‌ अजने प्रतिसस्कारे 
q यल: | : 

जो पदार्थ या काम पति को .प्रिय हों उनके .संग्रह तथा सत्कार 
में लगी रहे। 
७३--नित्यलमित्तिकेयु rg उचितो व्ययः 

जो कोम नित्य होते हैं ओर जो काम किसी विशेष अवसर 
पर किये जाते हैं. उनमें उचित. खर्च करे । नित्य काम--जैसे 
भोजन आदि, नेमिंत्तिक काम जैसे यज्ञ, पूजा आदि । 
७७-तदारब्धानां च कमणां समापने मतिः । ` 

पति जो काम आरम्भ कर गये हों-जेसे मन्दिर आदि 
बनवाना, स्कूल-पाठशाला चलाना, कोई आर ARA आदि 
करना उन्हें पूरा करने का विचार रक्खे | : 
७८-- ज्ञातिकुलस्य अनभिगमनम्‌ अन्यत्र व्यसनोत्सवा- 

भ्पामू 

मरगा आदि दुःख तथा विवा६ आदि उत्सव के अतिरिक्त 
० विना कारण जाति-भाइयों के घर न जावे | 

क संख्या ७३ से ७५. तक एकदून्नहै। ° | 

X ७६-७७ एक सूत्र है। 


t 





( १७ ) : 
९--तत्रापि. नायक-परिजनाधिष्ठिताया न. अतिकालम्‌' 
अवस्थानम्‌ | 

वहाँ भी पति के परिजनों के साथ जावे, तथा अधिक देर 
तक न ठहरे, ( जितनी देर तक आवश्यकता ही उतनी ही देर 
तक ठहरे ) 
८०--अपरिवर्तित-प्रवासवेषता च । 

प्रवासोचित वेष का परिचतेन न करे | 


८१-णुरुजनाऽनुजञातानां करणस्‌ उपवासानास्‌ | 

वही ब्रत उपवास आदि करे जिस पर सास ससुर आदि की 
अनुमति हो । ( अपने मन से या हठ से न करे )। 
८२-_'परिचारकैः शुचिभिः आज्ञाधिष्टितिः अनुमतेन क्रव- 

विक्रय-कृमेणा सारस्यापूरणस्‌ | > 

पवित्र विचार वाले तथा आज्ञानुसार चलने वाले परिजनों 
की राथ से क्रय-विक्रय ( खरीद-विक्री ) द्वारा गृहोपयागी आव- 
श्यक वस्तुओं का संग्रह करे | 
८३---तनूकरण च शक्त्या व्ययानास्‌ । 

जहाँ तक हो सके खर्चा कम करे । 
€9—— आगते च प्रकृतिरख्राया एव प्रथमतो दशन्‌ । 


परदेश से पति के आजाने पर उसी चेष से पति का प्रथम, 
दशन करे de ee 


१-संख्या ७८ से ८० तक एक सूत्र दै । २-८२-८३ेएक पत्र दै । 
R २ 
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८५- दैवतपूजनस्‌, उपद्दाराणां च आहरणम्‌ । 
` देवता पूजे तथा उपहार चढ़ाचे। . 
इति प्रवासचयां । 
^ धर्म अथै च कामं च भन्ते स्थानमेव च । 
निःसपत्नं च भर्तारं नायः सदू-बृत्तमाश्रिता) ॥ ` 
जो नारियाँ ऊपर लिखे हुए सदाचारों तथा नियमों का पालन 
करती हैं चे घर्म, अथं ( धन-दोलत ) काम (सुख तथा भोग- 
विलास ) और स्थान ( समाज में इज्जत प्रतिष्ठा ) पाती à ओर 
इनके पति भी सदा उनके अनुकूल ओर प्रसन्न रहते m 
 *—mugeukr 3 नारीधमे 
बाल्या वा युवत्या वा बुद्धया यपि योषिता | 
> न स्वातन्त्येण कतेव्यं किञ्चित्‌ कार्यं गृहदेष्वपि॥ 
स्री वाला हो, युवती हो, अथवा वृद्धा हो किसी अवस्था में 
बिलकुल स्वतन्त्र होकर घर का भी काम नहीं करना चाहिये। 
वारये पितुवेशे तिप्ठेटः पाणिग्राहस्य यौवने ।, 
पुत्राणां भर्तरि प्रेते न भजेत्‌ खी स्वतन्त्रताम्‌ ॥ 
स्त्री को बालकपन में पिता के वश में रहना चाहिये. यौवन 
में पति के वश में रहना चाहिये ओर पति के मर जाने पर पुत्रों 
के वश में रदना/दारहिये । श्री को कभी भी सवेथ्रा स्वतन्त्र रहना 
अच्छाःनहीं । - ५ ¢ is 
० सदा प्रहष्टय भाव्यं गृहकार्येपु दक्षया। 
____सुसंस्कृतोपस्करया व्यये  चायुक्त-स्तया॥ « _ 
0 १३८ एक TT 


© 
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` खनी को सदा प्रसन्न रहना चाहिये, घर के कामन्काज में. 
D : नकाज में 
खुद्द चतुर होना चाहिये, घर के सब सामान को अच्छी: तरह: 


साफ-सुथरा र 
॒ करना चाहिये 5 VES जोर शाह sur b m 
A A a . * 

अश्म दद्यात्‌ पिता त्वेनां आता वानुसते पितुः । 
त शुश्रूषेत जीवन्तं संस्थितं च न लङ्घयेत्‌ ॥ 
पिता अथवा पिता की सम्मति से भाई जिस पुरुष के साथः 
स्री का विवाह कर दे उसकी जीवन भर सेवा-शुश्रूषा करनी 
चाहिये ओर उसके मर जाने पर पुनः दूसरा विवाह नही 
करना चाहिये । . ` 
( अ० ५, १४७-१४८, १५०-१५१, ) 
सृते जीवति वा .पत्यौ या नान्यमुपगच्छति । 


सेह कीर्तिमवाझोति मोदते चोमया सह॥ ` 
eng ( याज्ञवल्क्य अ० १,,एलो० ७४ ) 
जो क्ली पति के जीते हुए अथवा सरजाने पर दूसरे पुरुष के 
पाथ सस्बन्ध नहीं करती वह इस लोक में सर्वत्र यश प्राप्त करती 
| है ओर मर जाने पर स्वग में पावंतीजी के साथ सानन्द करती है. 
| |. 59 haama 3 नारीपर्म (ER 
o स्रीणाश्व पतिदेवानां ` तच्छुशषाऽलुकूलता । ` ` 
तढ्बन्धुष्वनुवृत्तिश्च नित्य तदू - व्रतधररणस्‌ ॥ 
पति को देवता समझने बाजी ff का धर्म यह $— 
| तत्‌-शुअ्रषा--पति की सेवा gA तथा आदरनसत्कार करना, 
ओ- genga और दुःख में पति के अनुकूल रहना । ड 
que अचुदुचिः पि के memga के सांय प्रम 
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` नित्यं तदूघतघारणम्‌- पति का जो नियम हो उसके wg: 
सार ही स्वयं भी आचरण करना । `` . किट 
O सम्माजनोपलेपाम्या गृह-मण्डन-वतेनेः । 
^ स्रयञ्च मण्डिता नित्यं परिसृष्ट-परिच्छदा ॥ 
सस्माजेन--घर दुआर-आङ्गन आदि को बहार कर ठीक 
TTÀ, उपलेप--घर को लीप कर सुन्दर बनाये रहे, ग्रहमण्डन- 
वतंनेः--बहारने ओर लीपने के सिवाय अन्य उपायों से भी घर 
को सुसज्जित रक्खे जैसे-दीवालों को रंग कर, दीवालों में विविध 
प्रकार की चित्रक्रुरी करके, घर में देवो-देवताओ तथा साधु. 
महात्माओं विद्वानों ओर नेताओं के चित्र लटका कर तथा चौक 
पूर कर। स्वयंच मण्डिता नित्यम्‌-अपने शरीर को भी सुन्दर 
ag तथा भूषणों से सुशोभित रक्खे । feug परिच्छदा - घर के 
सव सामान को जैसे--वर्तन, खाट, चौकी, कुर्सी, पेटी, जाँत, 
ओखर-मूस आदि को बराबर साफ सुथरा रकखे। | 
कामेरुचावचः साध्वी प्रश्रयेण दमेन च | 


TR: qe: प्रियै; प्रेम्णा कारे काले भजेत्‌ पतिस्‌॥ 
साध्वी--पतिव्रता स्री को चाहिये कि उच्चावचैः 'कामे:-- 
EE p Sa EG से, दमेन--शान्ति से, 
सत्यैः प्रियेः वाद्नथै:--सत्य और प्रिय वचनों से, प्रेस्णा- प्रेम से 
सदा "ति की सेवा करे | C x a 
” . सन्तुष्टाञ्लोढपा दक्षा धमज्ञा प्रिय-सत्यवाक्‌। ` 
अप्रमत्ता शुचिः स्निग्धा पर्ति खपतित भजेत्‌ ॥ - 
Mie „ ( सप्तम स्कन्ध अ० ११) 
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९ २१ ) A 
खी को चाहिये कि सन्तुष्टा-सदा सन्तुष्ट रहे, /अलोलपा-- 
लालची न दो, दक्षा--घर के सब fue is 
S < तुर हो, 
अमेज्ञा-क्या धम है और क्या अधमं है इसको ठोक-ठीक जाने 
प्रिय-लत्य-वाकू--प्रिय और सत्य वचन बोलते बाली हो, 
अग्रमत्ता--किसी काम में लापरवाही न, क्रे, सब काम सावधानी 
से करे, शुचिः--शरीर, qup और मन-वाणी से पवित्र रहे, 
स्निग्धा--प्रिय ओर मधुर व्यवहार FÀ तथा अपतितं ufi 
भजेत्‌--जो पति पतित अर्थात्‌ पापी न हो उसकी सेवा करे। 
यदि पति से कोई वड़ा पाप हो जाय तो वह जब तक प्रायश्चित 
करके शुद्ध न El जाय तब तक उससे व्यवहार वजित GP I 
g— Y काम AN को नही करना चाहिये | 
( व्यास स्मृति अ० २ शल्लो० ३५) .. 
प्रसादोन्माद-रोपेर्ष्यात्रश्चनन्‌ चातिमानिताम | > 
"ger - हिंसा - विद्वेष - महाहृङ्कार - धूतताः । 
नास्तिक्य-साहस-स्तेय-दम्मान्‌ साध्वी विवजयेत्‌॥ 
प्रवाद ( असावधानी करना ) उन्माद ( पागल को तरह 
बोलना ओर काम करना ) रोष (क्रोध करना) इेष्या ( किसी 
की उन्नति देखकर कुढ्ना ) वश्चन ( धोखा देना) अतिमानिता 
( अभिमान करना) पेथुन्य (-चुगली करना--माड़ा लगाना-- 
' यहाँ को बात वहाँ और वहाँ की बात यल. कहना) हिसा 
( किसी को कष्ट पहुँचाना-'त्तकत्रीफ देना--जादू-टोना ) करके 
किसी को मारना ) विद्वेष ( वैर रखना) मद्दाहङ्कार ( बहुत 
घमण्ड करज्ञान-अपनी जाति, घन, भूषण, रूप, सोहाग आदि 
का घमण्ड करना ) धूतंता ( धूतेई करना, छल कपट रखना) 
नास्तिक्य ( ईश्वर ओर परलोक को न मानना ) सास ( अपने 
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f ( २२ D 


बल-बुद्धि से अधिक काम करना और अधिक बातें करना ) 


j 





स्तेय ( चोरी करना--घर का अन्न-पानी चुराना--बचना आदि) 
दस्म ( पाषण्ड करना, अपति करना ) ये सब fr के लोक- 
परलोक विगाड़ते वाले दोष हैं। इनके कारण ही घर में बराबर 
झगड़ा भी होता रहता है। अतः कुलीन स्त्रियों को इन दोषों से 
दूर रहना चाहिये | 
५१--कैसी ferit के पास लक्ष्मी नहीं रहती हैं ? 
प्रकीणभाण्डाम्‌, अनवेक्ष्य-कारिणीस्‌, 
सदा spud: प्रतिकूल-वादिनीस्‌ । 
प्रस्य पेशमाभिरतास्‌, अलज्जाम्‌, 
एवंविधां त्रीं परिवर्जयामि di 
_ लक्ष्मी जी कहती हैं कि जो खी अपने घर के वनों ओर 
सामानों को इधर-उधर फेंकी रहती दै, जो खी विना सोचे विचारे 
ओर चिना सममे-बूफे काम करती है, जो सदा पति के प्रतिकूल 
रहती है, जो वराबर दूसरे-दूसरे लोगों के घर आया जाया करती 
है ओर जो लज्जा ओर संकोच से रहित होती है ऐसी ख्राक्ते पास 
में नहीं रहती हूँ 7 | JEN 
कैसी ख्नियों के पास लक्ष्मी रहती हैं ? 
सत्यासु mi नित्य-प्रिय-दशनासु ` 
समाम्य युक्तासु गुणान्वितासु, | 
) वसामि नारीषु, पतिव्रतासु ui 
कल्य़ाणशीलासु विभूषितासु ॥ 
पुनः लक्ष्मी जी कहती हैं कि जो खियाँ सदा सत्य बोलती 
हैं, कभी भूठ नहीं बोलती, सवदा देखने में प्रसन्न माळूम पढ़ती: 


ह 


d 


e 
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हैं, सौभाग्य से युक्त होती हैं, जिन स्त्रिया में समी अच्छे अच्छे 
गुण होते हैं, जो पतित्रता होती हैं, जिनका शील-स्वभाव, विचार- 
आचार सब सुन्दर ओर मङ्गल होता है ओर जो वस्त्र 
एवं भूषण आदि से सुशोभित रहती हैं उन्हीं, स्त्रियों के पास 
में रहती हूँ ॥ र 


| ( महाभारत, 'अनु० अ० ११) 
६--किस घरमें दरिद्रता का निवास होता है ! 
रात्रौ दिवा wi यस्मिन्‌ «euet कलहो भवेत्‌ । 
निराशा यान्त्यतिथयः तस्मिन्‌ स्थाने RAT | 
दरिद्रता कहती है कि जिस घरमें रातदिम स्त्री पुरुष में 
झगडा लगा रहता है और जिस घर से अतिथि लोग निराश 
होकर लौट जाते हैं उसी घरमें मैं निवास करती हूँ। 
बृद्व-सज्जन-सित्राणां यत्र स्याद्‌. अवमाननम्‌। « 
निष्ठुर भाषण यत्र तत्र नित्यं वसाम्यहस्‌ ॥ 
जिस घरमै बुद्ध लोगों का, सज्जन पुरुषों का और मित्रों 
का छपमान होता है और जिस घरके लोग आपस में मधुर 
. वार्णी नहीं बोलते वहाँ मैं सवेदा निवास करती EI 
|. दुराचार-रता यत्र पर-द्रव्यापहारिणः | 
पर-दार-रताश्वापि तस्मिन्‌ स्थाने वर रतिमंम ॥ : 
जिसघर के लोग दुराक्षारी होते हैं, दूसरों का धन "से बहत 
करते हैं. और परायी खियों से प्रेम रखते हे. उस घरमे H बहुत 
आनन्द से रहती हुँ । Wm | 
गोँगवी मद्यपानं च यत्र सेजायते$निशसू | 
जह्महत्यादि-पापात्ि तस्मिन स्थाने RETN 


^ 





१ 


| 


^ 


( me» 


.- जिस घरमें गोहत्या होती दै अंथंचां ठीक तरह न खिंलाने 


पिलाने के कारण गाय बैला को ४ होता है, जहाँ के लोग 
मद्य (शराब ) पीते हैं और जहाँ ब्रह्महत्या आदि पाप होते हे 
उस घरमें में ब्रहुत अच्छा लगता È | 
७--किस घरमें दरिद्रता नहीं जाती है ! 

उद्यमी नीतिकुशलो घभेयुक्तः प्रियंवदः 

गुरु-पूजा- व वसाभ्यहस्‌ ll 

-पूजा-रतो यत्र तस्मिन TE 

दरिद्रता कहती है कि जिस घरके सव पुरुष ओर स्त्री उद्यमी 

होते है ( अथात, आलसी और निरुद्योगी नहीं होते), जिस 
घर के सब लोग नीति में निपुण होते हैं. ( अर्थात्‌ व्यवहार में 
चंतुर होते हैं ), ज्ञिस घरके स्त्री पुरुष प्रमयुक्त अर्थात्‌ धर्म के 
रास्ते पर चलते हैं, जिस घरके सब लोग आपस में प्रिय वचन 
बोलते हैं ( न कठोर बचन बोलते हैं और न झगडा mu हैं ) 
र जहाँ के लोग अपने से बड़े लोगों का आइर-सत्कार करते 
हैं उस घरमें में कभी नहीं जाती हुँ। इसका थर्थ यह दै कि 
जिन कारणों से घरमें दरिद्रता रहती है और mul नहीं आती 
उन दोषों से स्त्रियां को बचा रहना चाहिये और घर को भी 


वचाये रहना चाहिये । तभी घरमें सुख शान्ति रद्द सकती दै । 


५--खियों के बिगडने के कारण 
स्वातन्त्रय, प्रिदृर्मन्दिरे निवसतिः, यात्रोत्सवे सङ्गति 
गोष्ठी पूरुप-सन्िधौ अनियमी वासो विदेशे सदा । 
ˆ संसगः सह पुश्रलीभिरसङ्त्‌ वृत्तेर्निजाया!_ क्षति 


पत्युवधिकमीपित प्रवसनं नाशस्य हेतः खियाः ॥ र 
A 


Ld 


(e 


Y 
( Rx १, \ 
.९--स्वातन्ड्यमू--सदा स्वतन्त्र रहना, किसी का शासन न मानना, ? 
-२--पितृमन्दिरे निवसतिः-वरावर पिता के घर में रहना, 


३_यात्रोंत्सचे सङतिः--यात्रा ओर उत्सव आदि में विशेष 
कर आना जाना, | 


'3-गोष्ठी पुरुष-सन्निधौ -पुरुषों के साथ वैठकी करना, > 

४--अनियसो चासो विदेशे सदा--विशेषरूप से विदेश में 
रहना, अथवा जब चाहे तब विदेश में रहना, 

६-पुंश्चलीभिः सह असकृत्‌ संसर्ग:--पु श्चल्षी अर्थात्‌ बदमास 
स्त्रियों के साथ ज्यादा संसग रखना, 

७--निजायाः gA: क्षतिः--अपनी जीविका का नाश हो जाना, 

८--पत्युः बाधेकम्‌-पति का वृद्ध हो जाना, ^ 

. ९--इर्षितं प्रबसनम्‌--ईर्षां से ( क्रोध से ) बाहर निकल जाना, 

. ये सब दोष स्त्रियों फे बिगड जाने के कारण हें । अतः कुलीन 
खियों को इन दोषों से बचे रहना चाहिय और अपनी लडक्तिों 
को भी बचाये रहना चाहिये । 

^ ६--कुलीन स्त्रियों के कतेव्य 
o आक्तिः प्रेयसि, संभ्रितेषु करुणा, श्वश्रु नम्रे शिरः 
` औतिज्ञातिषु, गौरवं गुरुजने, क्षान्तिः ,कृतागस्यपि | 
 अम्लोनः इल्योपितां व्रतविधिः सोऽयं हा 

AD प्रिय सपत (2% 

` ` मङ्भतुदयिता इति ग्रियसखीब्रत्तिः NER 
१--प्रेयसि भक्तिः-पतिमें भक्ति ओर प्रेम रखना, | 
. '२-संध्रितेषु करुणा--अपने आश्रित नौकर-नौकरानियों पर्‌ . 


. _ कृपा रखना, | | 
SER au शिरः--सास-ससुर के सामने नम्न होकर रहना, 


४--ज्ञातिषु प्रीतिः--भाई--बन्धुओं में प्रम रखना, o i 
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` 
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` ४--शुरुजने गौरवम--अपने से जो बडे हों उनका आदर करना, 
६--छृतागस्यपि ज्ञान्ति--किसी से कुछ अपराध हो जाने पर 
भी क्षमा कर देना, 
oag दयिता इति सपत्नीष्वपि प्रियसखो दृत्तिः-यदि 
ˆ सपत्नी (९क्वत ) हो तो अपने पति को प्रिया समझ कर 
उसे प्रिय सखी के समान समझना, 
ये सब कुलीन ख्ियों के कतव्य हैं. जिनके करने से उनकीः 
प्रतिष्ठा होती दे शोर लोक-परलोक बनता R | 1 
१०--लज्जाशील स्रियो का स्वभाव । 
पदन्यासो गेहाद्‌ वहिरहि-फणा5रोपण--समो 
-निजावासादू अन्यद्धवनमपर-द्वीप-तुलितम्‌ । 
वचो लोकाञ्लस्य कृपण-धन-तुल्यं GEN: 
„ पुमान्‌ अन्य; कान्ताद्‌ विधुरिव चतुर्थी-समुदित॥ . 
( सुभाषित-संग्रह > 
गेहातः--घरसे - वहिः - बाहर पदन्यासः -०पेर रखना हिः 
फणारोपण-समः--सपके फन पर पेर रखने के समान होता है । 
निजावासात्‌--अपने घर से अन्यद्‌ भवनम्‌-दूसरा घर अपर- 
दीप-तुलितम्‌ू-एक दूसरे द्रोप के समान दूर माळूम पड़ता है । 
उनका चच वचन छपण-धन-तुल्यं--कृपण के घनके समान 
क अ लोगों के लिये अलभ्य होता है और कान्तात्‌ 
अपने पति से अत्य/दूसरा पुमान्‌-पुरुष चतुर्थी, :—-चोथ ' 
बि T: इव-चन्द्रमा के समान होता हे | Dus el | | 
| प्राय यह है कि लज्जाशील खियाँ घर के वाहर नहीं | 
Seal S लोमों à x पर बहुत कम जाती हैं; उनकी बोली 
। ग पाते और प € देखना 
बक मात 3 vu छोडकर पर पुरुष को दे ना 








प्रायः स्षियाँ समय समय पर शिवजी दुगोजी तथा तुलसीजी 
की पूजा किया करती हैं अतः यहाँ पर इन देवताओं के पूजन की 
संक्षिप्त विधि नीचे दी जा रही है । पहले किसी विद्वान्‌ या विदुषी 
से पूछ कर इसे शुद्ध शुद्ध बाँचने का अभ्यास कर लेना चाहिएः 
तथा अर्थं भी समझ लेना चाहिए | 


अथ शिवपूजनम्‌ * . 
शरीर पवित्र करने का मन्त्र 
अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा। > 
यः स्मरेत, पुण्डरीकाक्षं स वाह्याम्यन्तरः शुचिः | 
संकल्पः | 
चद्य अमुकमासे असुकपत्ते अमुकतिथौ अमुकवासरे समः 
इह जन्मनि आयुरारोग्य-सौ भाग्य-सन्तति-सम्पत्ति agit qae 


| परलोके सद्गतिप्राप्तये च अहं यथोपस्थित-सामग्रीमिः श्रीमहेश्वर- 


' पूजनं करिष्ये । 


~ 
` ध्यानमू-- 

ध्याये नित्यं महेशं, रझतगिरि-निर्भ॑, चार-चनदरावतंसम्‌ 
ECL d HS E परशु-सुगवराडमीति-दस्त प्रसन्ममू। ` 
पद्मासीनं, समन्तात्‌, स्तुतम मरगणे', व्याप्रकृत्ति वसानम्‌ 
विश्वाद्यं विखवन्यं, निखिल-भूय-हर पञ्चवक्तं faran 


A » 





~ WM 


f ( 3) 
पूजनम्‌-- 
"पाद्य--पाद्य समपंयामि श्री महेश्‍वराय नमः । 
झर्ष्य-अध्यं समपयामि श्रीमहेश्वराय नमः। . 
. आचमन--आचमनीयं समपंयासि श्रीमहेशवराय नमः । 
7 सनान--स्नानीयं समपंयामि श्रीमहेशवराय नमः | 
बसञ्र-व्नं समपंयांमि श्रीमहेशवराय नमः । 
चन्दन--चन्दनं समर्पयासि श्रीमहेशवराय नस; । 
पुष्प -पुष्पारि समपंयामि श्रीमहेश्वराय नमः । 
धूप-धूपम्‌ आघ्रापयामि श्रीमहेश्वराय नमः । 
दीपं-दीपं दर्शयामि श्रीमदेश्‍वराय नमः । 
नैवेद्-नै्वेद्यं समपयामि श्रीमहेशवराय नमः । 
ताम्वूल--ताम्बूलं समपेयामि श्रीमहेश्वराय नमः । 
पूगीफल--पृगीफलं समपंयामि श्रीमदेशवराय नमः | 
^ दक्तिणा--दक्षिणाद्रन्यं समपंयामि श्रीमहेशवराय नमः | 
८ हाथमे फूल लेकर नमस्कार--, | 


कपूर - गौरं करुणाञ्चतारं 
, संसारसारं भुजगेन्द्र - हरस्‌ | 
सदा रमन्तं हृदयारविन्दे र 
भवं भवानी सहित नमामि ॥ 
| e QANİ 3 

paama जानामि विसजेनम्‌ । 

० पजा चव न जानामि क्षमस्व परमेश्वर ॥ 
मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीन च यद्‌ dd । 
ES क्षम्यतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ `: 


[d 


€ e ` 3 
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सकल्पः 


अद्य अमुकमासे अमुकपक्षे अमुकतिथो अमुकवासरे मम 
जन्मनि आयुरारोग्य-सोभाग्य-सन्तति-सम्पत्ति-सदूबुद्धि ud 
परलोके सद्गति-प्राप्रये च अहं यथोपस्थित-सामग्रीभिः श्रोदुर्गा 


पूजनं करिष्ये । 
ध्यानम्‌ 
He चक्र-गदेष-चाप-परिघान्‌, शूलं ugue शिरः 
शङ्कं सन्दधतीं करैखिनयनां, सर्वाज्च-थूपाउतास्‌ । 
नीलाइम-धति मास्स-पाद-दशकां, सेवे महाकालिकाम्‌ 
यामस्तौत्‌ स्वपिते हरो कमलजो, इन्तु मधु कटमस्‌ ॥ | 
£ पूजनम्‌-- 
दोद्य--पाद्यं समर्पयासि श्रीदुगाये नमः । 
झअर्च्य--अध्ये' समपेयामि श्रीदुगौये नमः । 
ग्राचमन--आाचमनीयं समपेयामि श्रीदुगीय नमः । 
स्नान--स्नानीयं समर्पयामि श्रीदुगोय नमः । 
वरञ्ज--वस्त्रं समपेयामि श्रीदुगीये नमः। ` 
चन्दन- चन्दन समपंयाभि श्रीदुर्गाय नमः 1 | 
सिन्दुर सिन्दूर समर्पयामि श्रीदुर्गाय लमः। : 
पुष्प -पुष्पाण समपयामि AERA नमः । 


| ( ३० ) 
'घुप--धूपम्‌ आग्रापयासि श्रौदुर्गाय नमः । 
दीप- दीप दर्शयामि श्रीदुगीय नमः । 
ज्ञैवेद्य-नेवेद्यं समपयासि श्रीदुगोय नमः । 

८ ताम्वूल--ताम्बूलं समपेयामि श्रीदुर्गाये नमः । 
पूरीफल-पूगीफलं सम पयामि श्रीदुर्गाये नमः । 
दक्तिणा--दक्तिणाद्रव्यं समर्पयामि भ्रीदुर्गाये नमः i 

हाथ में फूल लेकर नमरकार 
जयन्ती मङ्गला काली भद्रकाली कपालिनी । 
दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोऽस्तु ते॥ c 
| शरणागत - दीनाते - परित्राण = परायणे | 
`° सर्वस्थाति हरे देवि नोरायणि नमोस्तु ते ॥ 
अथ लुलसी-पूजनम्‌ ` 
. संकल्प | 
अद्य अमुकमासे अमुकपक्षे अभुकतिथो अमुकवासरे WW इह 
जन्मनि थायुरारोग्य-सौमाग्य-सन्तति-सम्पत्ति-सद्व द्वि-वृद्धथथ 
परलोके सद्गतिप्राप्नुये,च अहं यथोपस्थितसामम्रीभिः श्री तुलसी 
पूजन कुरिष्य | f 
| ध्यानम्‌ 


घ्यायेच तुलरीं देवीं श्यामां कमललोचनीम्‌ । - 
RISE NA वरा$मय - ITANA ॥ 
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पूजनम्‌ | 
'याद्य--पाद्यं समपेयामि श्रीतुलस्ये नमः । 
ada समपंयामि भीतुलस्ये नसः। , 
आचमन- आचमनीयं समपंयासि श्रीतुलस्ये नमः । 
स्नान--स्नानीयं समपंयामि श्रोतुलस्ये नमः । 
-चस्ञ्-चस्त्रं समपंयामि श्रीतुलस्ये नमः i 
चन्द्न-चन्दनं समपंयामि श्रीतुलस्यं नमः । 
सिन्दूर--सिन्दूरं समपेयामि श्रीतुलस्यै नमः । 
'सुष्प--पुष्पाणि समर्पयामि शरीहुलस्ये नमः। 
'धूप-धूपस्‌ आध्रापयामि श्रीतुलस्ये नमः | 
दीप-दीपं दशेयासि श्रीतुलस्ये नमः | 
-नेवेच्य>-नेवेद्यं समपंयामि श्रीतुलरस्ये नमः। , . 
तास्बूल-लाम्बूलं समपेयामि श्रीतुलस्ये नमः । 
“दचीफल्--पूगीफलं समपेयामि श्रीतुलस्यै नमः । 
“दृक्षिणा-दक्षिणाद्रव्यं समपंयासि श्रीतुलस्य नमः | 


हाथ में फूल लेकर नमस्कार 
नमस्ते ` गाईपत्यायः नमस्ते दक्षिणाशये । i 
नम आहवनीयाय तुलस्यै ते नमो नमः ॥ o 
अभीश-फल-सिद्धि च सदा देहि हरि प्रिये । 
"HIC भाग्य च॒ कृपाइध्ट्या विलोकय", 


है ^ 
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[ aR) 
सूर्या देने का मन्त्र 
एहि wd सहस्रांशो तेजोराशे जगत्पते । : 
अनुकम्पय मां भक्त्या गृहाणा्ध दिवाकर ॥ ` 
चन्द्राघे देने का मन्त्र 
क्षीरोदाणीव - सम्भूत अत्रिगोत्र - समुदूभव । 
गृहणार्थं मया दच रोहिणी - सहित प्रभो ॥ 
प्रदक्षिणा करने का मन्त्र 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तर-कृतानि च । 
| तानि तानि प्रणश्यन्तु प्रदक्षिण-पदे पदे ॥ 
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, मव घैद्र पेदांग erts | ॥ इति ॥ 
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दुलारी देवी [dg F : ५) 
जानकी देवी सिंह ग्रा० सिरासया dre भिंगारी, देवरिया पू) 
तिलकधारी देवी सिंह. ao dio जगतौली १ छपरा, ५) 


हारा देवी सिंह , 3 33 33 4) 
रामसखी देवी faz . 5 Y y प) 
arad देवी श्रीबास्तब * = REND) 
ललिता देवी श्रीवास्तव * 99 » » X) 
विद्यावती देवी श्रीवास्तव 2 5 5578) 


रामदुलारी देवी श्रीवास्तव प्रा“ कोठिलवा पो० भाटपार 


रानी देवरिया क क) 


रामकिशोरी देवी श्रीवारतव ग्रा० लंगडपुरा पो० मेरवा, सारन ५) 
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कार्यालय के संस्कृत प्रचारोपयोगी 


साहित्य की खची 
(प्रकाशित साहित्य ) 


विद्यार्थी वंधुकोश ( हिन्दी से संस्कृत ) १) 
संस्कत गीत माला ( नये तजौ में wena के गीत) >) 
deni शिक्षा के सम्धम्ध मे नेताओश्तथा विद्दानां के 


विचार . ll") 
. प्रारस्मिक संस्कृत वाकय संग्र तथा आवश्यक शाब्द संग्रह =) 
स्तुति-प्रार्थना ( sem देवता की स्तुतियाँ) ` ` =) 


द्रीपदी-सत्यमामा-संवाद्‌ ( ख्रीधम के विषय में ) 5) 
^ महिलोपयोगी संस्कृत गीत (विवाद आदि मै भोजन के 
वसर पर गाने योग्य संस्कृतगीत, साथदो कैली 


, तथा भूमर आदि भी ) -2) 
दीवालों में लगाने योग्य संस्कृत के २१ झादशे वचन” v) | 
. पत्र व्यवहार करने का पता — 7 
व्यव थापक-सावेभोम संस्छृत प्रचार कार्यालय 
; Afrar चैरिटी ट्रस भवन 
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